GESUNDHEITSTAGE BALINGEN Montag, 18 Februar 2019

bei den Besuchern bestens an. Viele Interessier-

-

te lauschtgh den Ausfilihrungen der EXpetten zu
den untersx‘niedlichsten Themen. \Fotos: jas

Grofles Interesse an |
Gesundheitsthemen

Messe Die Gesundheitstage Balingen lockten am Wochenende
Tausende Besucher in die Volksbankmesse. Veranstalter und

Insbesondere die Podiumsdiskussionerggamen

Wie funktioniert
der Einsatz ei-
nes Defibrilla-
tors? Auch die-
se Frage wurde
auf der Messe
anschaulich
beantwortet.
Mitmachenund
selbst auspro-
bieren war nicht

. . . , nur hier aus-
Aussteller sind mit der Resonanz sehr zufrieden. Von Jasmin Alber driicklich er-
wilinscht. Wei-
tere Impressio-
as strahlend schone Frith- sierte Leute kommen“, betonte Kiesling. nenvon den
lingswetter tat den Gesund- Dass dies der Fall war, zeigte sich unter Gesundheits-
heitstagen Balingen am  anderem in vielen Gesprichen. Viele Be- tagen gibt es
Wochenende keinen Ab-  sucher machten zudem beim ZAK-Vital- auf zak.de.

bruch, was die Besucher- Check mit und liefRen ihre Gesundheit an
zahlen anbelangt. Im Ge- rund 20 Stationen tiberpriifen - im wahrs-
genteil: Schon am Messesamstag ver- ten Sinne von Kopf bis Fufs. Denn vom
zeichneten die Veranstalter ein Besu-  Hortest bis zur digitalen Fuffdruckmes-
cherplus vonrund 30 Prozent, informierte ~ sung war ein breites Spektrum geboten.
Martin Kiesling vom Allgdu-Eventzen- Die Podiumsdiskussionen, Interviews
trum. Gestern war die Messe, bei der sich  und Fachvortrige waren in bewihrter
alles um Gesundheit und Fitness drehte, = Manier gut besucht. Viele Zuschauer ver-
ebenfalls ein wahrer Publikumsmagnet. folgten die Beitrige der Experten auf der
Die Veranstalter freut's, ebenso die Biithne. Im Anschluss standen die Fach-
Aussteller. Manche wurdenvom Ansturm  leute bei Bedarf auch im personlichen
regelrecht tiberrollt, mussten teilweise  Gesprich Rede und Antwort. Moderiert
sogar fiir den Sonntag neues Infomaterial ~ wurde in diesem Jahr wieder von Anne
und Give-Aways anliefern lassen. Trotz ~ Schmidt und Georg Filser vom SWR-Stu-
der Besuchermassen, mit denen viele ob  dio T{ibingen.
des herrlichen Wetters nicht gerechnet Und auch die Fortsetzung der etablier-
hatten, blieb gentigend Zeit fiir Gespriche  ten Messe ist gesichert: Die elften Ge-
und die personliche Beratung. Denn bei  sundheitstage Balingen findenam 8.und9.
allen Zahlen sei wichtig, ,,dass interes- Februar2020 statt.

In den persoénlichen
Gesprachen mit den
Experten konnten
sich die Besucher
umfassend infor-
mieren. Massagen
oder Blutzucker-
messungenim Rah-
men des ZAK-Vital-
Checks wurden ihnen
ebenfalls geboten.
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=% Ausprobieren, mitmachen und sich or-
=¥ dentlich durchchecken lassen: Die Be-

o) sucher nutzten gerne die Angebote der
rund 75 Aussteller.




