]_2 Gesundheit

Gesundheitstage FIT & GESUND
am 22. + 23. April 2023 in Balingen von 11 bis 17 Uhr

Die 13. Gesundheitstage FIT & GESUND bieten in der
Volksbankmessehalle wieder die einmalige

Gelegenheit, sich zu gesundheitlichen Themen zu
informieren und mit Mediziner*innen und Gesund-
heitsexpert*innen im direkten Dialog auszutauschen.
Gerade die Moglichkeit, sich an einem Ort voll
umfénglich beraten zu lassen, sich bei Vortragen

und Expertengespréachen zu informieren oder selbst
seinen eigenen Gesundheitszustand uberprufen zu
lassen, macht die ,,Fit & Gesund* aus.

der eigenen Gesundheit. Mit uber 60 Ausstellern, vorwiegend

aus dem Zollernalbkreis, erwartet Sie eine geballte Gesund-
heitskompetenz. Auch der beliebte Gesundheitsparcours mit 15
Checkup-Stationen gibt es wieder. Eine Besonderheit im Rahmen
des Gesundheitsparcours ist der fur Manner kostenlos angebotene
Testosterontest am Messesonntag von 11 bis 14.30 Uhr am Stand
der Deutschen Gesellschaft fur Mann und Gesundheit.

E s geht vor allem um die Erhaltung sowie die Wiederherstellung

In Podiumsgesprachen und Vortragen geht es um Themen wie Er-
nahrung, Stressbewaltigung, mentale Gesundheit, Ruckenbeschwerden,
Zahnersatz, Augengesundheit, Hausnotruf, Demenz und vieles

mehr. Ein Buhnenhighlight werden sicherlich auch die Live-OP s
am kunstlichen Kniegelenk sowie an der Wirbelsaule der ACURA
Fachklinik Albstadt sein.

Neben den vielen Gesundheitsthemen nimmt naturlich auch die
Pflege im Alter eine zentrale Rolle ein. Gerade fur ratsuchende
pflegende Angehorige gibt es auf der Messe mehre Anlaufstellen
wie stationére Pflegeangebote und ambulante Betreuungsmaglichkeiten.

Alle Infos zu den Teilnehmern und dem Programm: www.gesundheitstage-balingen.de

Veranstaltungsort: volksbankmesse Balingen

Offnungszeiten: Sa. 22. / So. 23. April 2023 jeweils 11 - 17 Uhr

Eintritt: 4,- Euro, / 3,- Euro ermaBigt (Schwerbehinderte, Rentner und Studenten)
Kinder unter 16 Jahre Eintritt frei « Kinderbetreuung: vhs Balingen Feriencampus-Team
Messegastronomie wahrend den Offnungszeiten

Gesund

22.+23. APRIL 2023

VOLKSBANKMESSE | Erw. 4,-€/ Erm. 3,-€ / 11-17h
DAK ACURA

REGIONAL-MESSE. VITAL-CHECKS. EXPERTENBUHNE.
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