Testosterontests und Demenztheater

Erndhrungstipps, Infos zu Klima und Gesundheit, Gesundheits-Checks, Live-OPs, Demenztheater und ein Flugsimulator erwarten
Besucher der Gesundheitstage am Samstag und Sonntag, 22. und 23. April, in der Volksbankmesse Balingen.

m Von Thomas Rahmann

BALINGEN. Ein Schwerpunkt
der Gesundheitstage, die nach
der coronabedingten Pause
heuer zum 13. Mal stattfinden,
ist das Thema Ernahrung, weil
sie, die Basis fiir ein gesundes
Leben“ ist, wie Organisator
Martin Kiesling sagt.

So gibt es am Samstag, 22.
April, ab 15 Uhr einen Vortrag
zu ,,Sinn und Zweck einer koh-
lenhydratarmen  Ernahrung®
und am Sonntag, 23. April, um
13.15 Uhr ein Podiumsge-
spréch iiber entziindungshem-
mende Erndhrung auf der mo-
derierten Expertenbiihne.

Seit der Pandemie haben
ihn mehr als doppelt so viele
Beratungsanfragen wie iiblich
erreicht, sagt Heinz Weisser,
der regelméafig zum Thema
Burnout und Mobbing am
Arbeitsplatz berédt. Er wird am
Samstag ab 15 Uhr den Vortrag
,Nach Corona ist vor dem
Burnout* auf der Vortragsbiih-
ne halten. Die Selbsthilfe im
Zollernalbkreis, deren Sprech-
erratsvorstand  Weisser st
stellt bei der Messe an einem
eigenen Stand seine mehr als
60 Selbsthilfegruppen vor.
Klima-Risiko-Gruppe
Ein Novum am Stand der AOK
Neckar-Alb ist der Zusammen-
hang von Klima und Gesund-
heit, erklédrt deren Pressespre-

cherin Eveline Blank. Eine ge-
meinsame Studie der AOK und

OB Helmut Reitmann (von links), die Organisatoren Stefan Rimmele und Martin Kiesling, Tina Morlok (AOK), Heinz Weisser (Selbsthilfe),
Fabienne Dettling (DAK-Gesundheit), Heide Rath (Pflegestiitzpunkt) und Eveline Blank (AOK) werben fiir die Gesundheitstage. roto: Rahmann

des Deutschen Zentrums fiir
Luft- und Raumfahrt habe er-
geben, dass in Stadten mit einer
hohen Feinstaubbelastung das
Gripperisiko doppelt so hoch
sei als in Orten mit niedriger
Belastung. Auch diagnostizier-
te gesundheitliche Schdden,
die durch steigende Hitze ent-
stehen, steigen jahrlich stark
an, so Blank.

16 Gesundheits-Check-Sta-
tionen von einer Korperfett-
Analyse bis hin zu einer Vita-
min- und Mineralstoffmessung
konnen Besucher als Parcours
durchlaufen. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Mann und Ge-
sundheit bietet am Sonntag

zwischen 11 und 14.30 Uhr
einen kostenlosen Testoste-
ron-Test an — ein niedriger Tes-
tosteronspiegel bei Minnern
konne  verantwortlich ~ fiir
Schlaflosigkeit und Antriebslo-
sigkeit sein.

Digitale Gesundheit

Ausschliellich am Sonntag
steht ein Infotruck der Teleme-
dizin BW vor der Messehalle
und informiert iiber Digitalisie-
rung im Gesundheitswesen.
Den Start am Sonntag macht
um 11.15 Uhr das ,Demenz-
theater fiir Menschen mit und
ohne Demenz“, dem ein
Podiumsgesprach  tiber das

Thema Demenz folgt, indem
die Referenten auch einzelne
Theaterszenen aufgreifen. An-
schlieffend an alle Vortrage und
Podiumsdiskussionen stehen
die Fachleute fiir Gespréche zur
Verfiigung.

Die DAK-Gesundheit bietet
einen Flugsimulator an, bei
dem Riickenstabilitét, Balance
und die Verbindung von Korper
und Gehirn geschult wird. Die
Acura Fachklinik fiihrt Live-
Operationen an einem kiinstli-
chen Kniegelenk und einer
kiinstlichen Wirbelsdule vor,
und Besucher kénnen unter
Schwarzlicht priifen lassen, wie
gut ihre Hande gereinigt sind.

Eine ,kleine Aufmerksamkeit
fiir pflegende Angehdrige” hat
- neben vielen Infos rund um
das Thema Alter und Pflege —
Heide Rath vom Pflegestiitz-
punkt Balingen vorbereitet.
Der Feriencampus der vhs sorgt
fiir eine Kinderbetreuung mit
Bastelangebot. Nach dem Mot-
to ,aus der Region fiir die Re-
gion“sind die meisten Ausstel-
ler in der Umgebung anséssig.

- Die Messe hat an beiden Tagen
von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Der
Eintritt kostet vier Euro, ermaRigt
drei Euro. Fiir Kinder und Jugend-
liche unter 16 Jahren ist der Ein-
tritt frei.

Zum Abschluss wird das Segenslied gesungen

Die Singer-Songwriter Sam Samba und Martin Buchholz begeisterten in der
Ihre Lieder handeln vom Glauben.

Friedenskirche in Frommern.

BALINGEN-FROMMERN. ,Was
Liebe tragen kann“ war der Ti-
tel des Konzerts von Sam Sam-
ba und Martin Buchholz in der
evangelisch-methodistischen

Friedenskirche in Frommern,
die fastbis auf den letzten Platz
besetzt war. Stiihle mussten
zusétzlich platziert werden,um
allen Besuchern einen Sitz-
platz anbieten zu konnen. , Lei-
denschaftlich zu lieben - das
war die Passion von Jesus
Christus. Sie habe ihn das Le-
ben gekostet und die Welt fiir
immer verdndert. Wer Jesus

sieht, schaut der Liebe Gottes
ins Gesicht“, meinen Sam Sam-
ba und Martin Buchholz.

In ihren Liedern und Wort-
beitridgen erzédhlen die beiden
Singersongwriter  personlich
und bewegend vom Glauben
zwischen Zuversicht und Zwei-
fel, Liebe und Leid, Sehnsucht
und Hoffnung. Vom ersten Lied
an ,Es ist gut, dass Du da bist®
beziehen die Beiden ihr Publi-
kum mit ein, sodass sich
schnell eine Art Wohlfiihlstim-
mung breit machte, trotz tief-
griindiger Texte. Sam Samba,

der singende Kinderarzt aus
Tiibingen, beriihrt seit Jahren
die Herzen seines Publikums
mit seiner warmen Stimme. Bei
Martin Buchholz klingt es un-
gefdhr so, als wiirde Reinhard
Mey wie James Taylor Gitarre
spielen. Zusammen ergibt das
einen unverwechselbaren
Sound, der die Zuhorer in sei-
nen Bann zieht. Martin Buch-
holz, der auch TV-Journalist

Martin Buchholz (links) und Sam Samba begeisterten das Publi-

kum in der Frommerner Friedenskirche.

und Grimme-Preistrager ist, mit endete dieser tiefgriindige
war fiir die Wortbeitrdge zu- Abend, der viele Gedanken und
standig. Zum Abschluss wurde Sinne angesprochen hat und
ein Segenslied gesungen. Da- mit guter Musik iiberzeugt hat.

Foto: Schroer

Erst danach brandete Beifall
auf, der dafiir langer andauerte
und mit einer Zugabe belohnt
wurde.

Mobel Rogg bringt Strandﬂalr auf die Gartenschau

Der Premium-Partner hat einen Beach-Bereich

auf dem Geldnde geplant.

BALINGEN. Darauf ein Hand-
schlag: Mit der Partnerschaft
zwischen Mcbel Rogg und der
Gartenschau bekommt Balin-
gen nicht nur einen weiteren
engagierten Unterstiitzer des
Events, sondern auch ein wei-
teres verlockendes Angebot auf
dem Veranstaltungsgeldnde —
den Mobel Rogg-Beach.

Dank der Partnerschaft mit
der Unternehmensgruppe Mo-
bel Rogg kommt ein weiteres
besonderes Angebot dazu,
denn fiir seine Prasenz auf dem
Geldnde hat sich das Mobel-
haus etwas einfallen lassen: Im
Aktivpark richtet das Unter-

nehmen fiir die Besucher den
Mobel Rogg-Beach ein, einen
einladenden Entspannungsbe-
reich mit Outdoormdbeln, stil-
vollen Schattenspendern, gro-
fen Pflanzen und sommerli-
chem Flair.

Julian Rogg: Den Besuchern
etwas bieten

Das Strandfeeling mitten in der
Stadt - die Beachbar ist nur
einen Steinwurf vom Mobel
Rogg-Beach entfernt - wird
wihrend der gesamten Dauer
der Gartenschau erhalten blei-
ben. ,Wir wollen den Besu-
chern etwas bieten, was zu uns

Gemeinsam fiir die Gartenschau (von links): Geschaftsflihrer Ekke-
hard Gulde, OB Helmut Reitemann, Geschéftsfiihrerender Gesell-
schafter Julian Rogg und Geschaftsfiihrer Alexander Ast.

als Mobelhaus passt und das
Erlebnis fiir sie noch schoner
macht®, sagt Geschiftsfiihrer
Julian Rogg.

Auferdem ist Mobel Rogg

Foto: Rogg

ist mit einer Rabattaktion auf
den Eintrittskarten vertreten:
Mit dem Coupon wird der Ein-
kauf im Einrichtungshaus zehn
Prozent giinstiger.

Wiahrend fiir die Giste das
Erlebnis und die Entspannung
im Vordergrund stehen, ist der
neue Gartenschaupartner
mehr als umtriebig, um mog-
lichst viel dazu beizutragen
und die Grofveranstaltung zu
einem Erfolg zu machen.

Neben verschiedenen Kom-
munikationsmafinahmen, on-
line wie offline, plant Mdobel
Rogg verschiedene Events auf
dem Gartenschaugeldnde. ,Die
Partnerschaft mit Mobel Rogg
zeigt wieder einmal, dass wir
stolz auf unsere Balinger Wirt-
schaft sein kénnen®, sagt Ober-
biirgermeister Helmut Reite-
mann, der fiir die Unterzeich-
nung des Partnerschaftsver-
trags mit der Unternehmens-
fithrung zusammenkam.

H Balingen

Im Biirgerkontakt Balingen in
der FilserstraBe 9 ist heute von 9
bis 11 Uhrinternationales Frauen-
friihstiick..

Die DRK-Gymnastikgruppen
»Mach mit - bleib fit« treffen sich
heute von 15.30 bis 16.30 Uhrim
Haus am Stettberg.

Das Naturschutzbiiro Zollernalb
hat heute von 9 bis 11 Uhr ge6ff-
net.

Das Generationenhaus bietet
von 10 bis 12 Uhr einen Vormit-
tagstreff fiir Eltern und Kinder an.
Der DRK-Kleiderladen , auf dem
Graben 13, hatvon 15 bis 18 Uhr
geoffnet.

Das Wertstoffzentrum, Am Bang-
raben, ist von 16 bis 18 Uhr geoff-
net.

Die Rheumaliga Balingen hat ab
17.30 Uhr Trocken- und Wasser-
gymnastik im Axis in Engstlatt;
Kontakttelefon 07433/27 89 66.
Ubungsabend der Herzsport-
gruppe llund Il ist heute ab
18.30und 20 Uhr in der Sichel-
schulturnhalle.

FROMMERN
Das Sozialkaufhaus ,,Domiziel“
hatvon 14 bis 18 Uhr gedffnet.

HESELWANGEN

Tanz fiir Altere und riistige Se-
nioren ist von 17.15 bis 18.15 Uhr
im Vereinsheim in Heselwangen.

WEILSTETTEN

Der Jahrgang 1935/36 trifft sich
an diesem Donnerstag, 13. April,
um 14.30 Uhr beim Lochenblick,
Weilstetten. Einkehr ab 15 Uhrin
der Berghiitte Tieringen.

Stammtisch fiir
Heimatkundler

BALINGEN-ENGSTLATT. Die
Ortsgruppe Engstlatt des
Schwabischen Albvereins ladt
am Freitag, 14. April, ab 19.30
Uhr zum heimatkundlichen
Stammtisch in den Albvereins-
raum im Rathaus in Engstlatt
ein. Gerne diirfen von den Teil-
nehmern Historisches, Biicher,
Geschichten oder Bilder mitge-
bracht werden.

SV RoRwangen
hélt Riickschau

BALINGEN-ROSSWANGEN. Die
Hauptversammlung des SV
RoRwangen findet am Freitag,
21. April, ab 20 Uhrim Sport-
heim statt. Die Tagesordnung
enthélt Berichte, Ehrungen
und Wahlen. Zuvor, ab 19 Uhr,
findet die Versammlung des
Fordervereins SV RoRwangen,
ebenfalls im Sportheim, statt.
Auf der Tagesordnung stehen
Berichte und Neuwahlen.

H Im Notfall

NOTRUFNUMMERN

Polizei: 110

Rettungsleitstelle: 112
Giftnotruf: 0761/19240
Krankentransport: 07433/19222

APOTHEKEN
Lowen-Apotheke Hechingen:
Bahnhofstrae 7,

07471/98 40 80 0

M Redaktion

Lokalredaktion

Telefon: 07433/90 18 20
E-Mail: redaktionbalingen
@schwarzwaelder-bote.de
Anfragen zur Zustellung:
0800/7807802



