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Volle Power
flr die
Gartenschau

Gartenschau Die
Stadtwerke Balingen sind
~Premium-Partner” und
sorgen dafur, dass die
Akkus aufgefullt werden.

Balingen. Solarbetriebene Lade-
stationen fiirs Handy, dazu ein
»Ausstellungs-Cube“ und das the-
matisch passende Programm:
Wenn die Gartenschau eroffnet,
werden die Giste regelmiflig den
hiesigen Stadtwerken begegnen.
Der Energieversorger hat eine
Partnerschaft mit dem Grofievent
geschlossen.

An verschiedenen Stellen auf
dem Eventgelinde platzieren die
Stadtwerke Solarbinke mit Han-
dyladestation, an denen die Gés-
te ihre Akkus aufladen kénnen.
Eine weitere Lademoglichkeit
wird mit dem ,,Energie-Cubus“
bei der Stadthalle eingerichtet.

Wer dagegen Wissen tanken
mochte, ist im sogenannten Cube
neben dem Stadtgarten richtig,
wo ein breites Informationsange-
bot wartet: ,Energie und Nachhal-
tigkeit sind die Zukunftsthemen,
gerade auch auf lokaler Ebene im
landlichen Raum¥, so Stadtwer-
ke-Geschiftsfithrer Harald Epp-
ler. ,Die Gartenschau ist der op-
timale Rahmen, um das zu ver-
mitteln.«

Zusitzlich werden die Stadt-
werke vier Trinkwasserbrunnen
auf dem Geldnde installieren, um
die Giste mit erfrischendem Was-
ser zu versorgen. Alle vier Brun-
nen bleiben als Daueranlage er-
halten. ,Das ansprechende Ange-
bot der Stadtwerke macht nicht
nur die Gartenschau noch mal ein
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Harald Eppler und OB Helmut
Reitemann. Foto: Stadt Balingen

ganzes Stiick attraktiver, sondern
auch die Stadt“, so Oberbiirger-
meister Helmut Reitemann.
Derzeit laufen zudem die Ar-
beiten fiir das Pilotprojekt ,Eli-
na“ zum induktiven Laden von
Elektrofahrzeugen. Das deutsch-
landweit erste Projekt dieser Art
startet mit dem Shuttlebus, der
die Gartenschaugiste vom Besu-
cherparkplatz zum Eventgeldnde
bringt und seine Batterien wih-
rend der Fahrt auflddt. sSwp

Repair-Cafe
offnet

Balingen. Ublicherweise findet
das Repair-Café in der Filserstra-
e 9 immer am ersten Freitag ei-
nes Monats statt. Da an Karfrei-
tag pausiert wurde, folgt der Ter-
min im April am kommenden
Freitag. Bei Reparaturbedarf kann
man von 1530 bis 18 Uhr die
Werkstatt im Untergeschoss auf-
suchen.

Testosteron und jede Menge
Teststationen

Messe Am Wochenende gibt es die Gesundheitstage Balingen in der Volksbankmesse.
Aussteller und Checkup-Stationen warten auf Besucher. Von Peter Kiedaisch

esundheit gehort zu je-
nen Giitern, die man erst
wertschitzt, wenn sie
verloren sind. OK, ist
eine Floskel, hat aber zumindest
einen wahren Kern. Vermutlich
wird am Samstag und Sonntag bei
den Balinger Gesundheitstagen in
der Volksbankmessehalle den-
noch die Jugend unterreprisen-
tiert sein. Weil eben viele Zipper-
lein, also Vorstufen von Krank-
heiten, erst mit dem Alter kom-

men. Sie maltritieren
Bandscheiben, lassen rheumage-
plagte Gelenke anschwellen,

durchbohren den Kopf mit
Schmerzen oder schiitten tief-
schwarze Gedanken in die Seele,
kurzum: Anfangs sind sie listig,
irgendwann entwickeln sie sich
zum Problem, schlimmstenfalls
werden diese Wehwehchen zu
Krankheiten, die die Lebensqua-
litdt einschrinken oder ganz und
gar lebensbedrohlich sind.
Hingt alles ab von einer hohe-
ren Weltordnung, gar vom Schick-
sal? Moglich, aber alle konnen das
TIhre beitragen, um gesund zu blei-
ben oder zu werden. Wie, das er-
klaren Experten am Samstag und
am Sonntag wihrend der Messe
»Fit und Gesund®. Es geht schwer-
punktmifdig um Erndhrung, Rii-
ckengesundheit, Sport und Fit-
ness sowie Leben und Wohnen im
Alter. In der Messehalle haben
Besucher die Gelegenheit, sich an
zahlreichen Stinden zu informie-
ren. Die Messe ist fast wie ein Tiiv
flir Geist und Korper. Den Besu-

chern bietet sich die Moglichkeit,
sich auf einem Gesundheitspar-
cours durchchecken zu lassen. Da
gibt es einen Hortest, zu empfeh-
len fiir alle, die ihren Fernseher
nicht mehr lauter stellen konnen,
weil der schon am Anschlag ist.
Es gibt Korperfettbestimmungen,
Hautanalysen, einen Testosteron-
test (nur am Sonntag zwischen 11
und 14.30 Uhr), auch Blutzucker
kann ermittelt werden und der-
gleichen mehr. Alles ist kosten-
los, abziiglich freilich des Ein-
trittspreises von vier Euro.

Chirurgen mit Demo-OP

Den Schwellenwert hilt der Ver-
anstalter (das Allgdu Event-Zen-
trum) bewusst niedrig. Nicht zu
vergleichen mit Arztbesuchen,
wobei Arzte, Heilpraktiker, Er-

nihrungsberater und Gesund-
heitsexperten aus allerlei Sparten
in der Halle sein werden. Chirur-
gen zeigen sogar eine Operation
an einem Knie-Kunstgelenk
(Samstag, 15.30 bis 15.55 Uhr) so-
wie eine an einer kiinstlichen
Wirbelsdule (Sonntag, 13.45 bis
14.10 Uhr). Manchmal braucht es
aber einfach nur Ideen und Anre-
gungen von anderen Betroffenen.
Deswegen sind allein 19 Selbsthil-
fegruppen aus dem Landkreis
vertreten, 41 weitere konnen via
Touchterminal auf digitalem Weg
wenigstens ihre Angebote prisen-
tieren. Hans Weisser, der eine
Selbsthilfegruppe fiir Menschen
betreut, die von Burnout betrof-
fen sind oder waren, erlebt einen
fast sprunghaften Anstieg psy-
chosomatischer Krankheiten.
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Corona, gleich danach ein
Krieg in Europa, die hohe Inflati-
on, zusitzliche Belastungen: Das
alles geht an den Menschen nicht
spurlos vorbei. ,,Wir decken fast
alle Themen ab*, sagt Hans Weis-
ser, Rheuma, Krebs, MS. Selbst-
hilfegruppen sind gerade nach ei-
ner niederschmetternden Diag-
nose wichtig, sagt er. Die Patien-
ten fallen dann in ein Loch, weil
sie unabhingig von der Prognose
gar nicht mehr wissen, wie das
Leben weitergeht. Kann man die
Raten fiirs Haus noch bezahlen?

Gesundheit hat viele Facetten.
Am Wochenende werden bei der
Messe viele davon abgedeckt, und
es gibt, wie Balingens OB Helmut
Reitemann betont, ,,nicht nur vie-
le Aussteller, es gibt auch interes-
sante Vortriage.“

15 Stationen fiir den Gesundheits-Checkup

Bei den Gesundheitsta-
gen am Wochenende geht
es vor allem um die Erhal-
tung sowie die Wiederher-
stellung der eigenen Ge-
sundheit.

Mit 70 Ausstellern aus
verschiedensten Gesund-
heitsbereichen wie etwa
Physiotherapie, Ernah-
rungsberatung, Sport, Fit-
ness, Orthopadie, Augen-
heilkunde, Zahnheilkunde,
Kosmetik, Selbsthilfe und

vieles mehr, erwartet die
Besucher eine geballte Ge-
sundheitskompetenz. Ne-
ben der Beratung kénnen
Gesundheitsprodukte auch
getestet oder vor Ort ge-
kauft werden. Auch einen
Gesundheitsparcours mit 15
Checkup-Stationen gibt es.

Eine Besonderheit im
Rahmen des Gesundheits-
parcours ist der fir Manner
kostenlos angebotene Tes-
tosterontest am Messe-

Gesundheit.

sonntag von 11 bis 14.30 Uhr
am Stand der Deutschen
Gesellschaft fir Mann und

Neben den vielen Ge-
sundheitsthemen nimmt
natdrlich auch die Pflege im
Alter eine zentrale Rolle ein.
Gerade flr ratsuchende
pflegende Angehérige gibt
es auf der Messe mehrere
Anlaufstellen wie beispiels-
weise die Pflegeberatung
der Stadte Balingen und

Hechingen sowie stationare
und ambulante Betreu-
ungsanbieter. Eltern mit
Kindern haben auf der Mes-
se die komfortable Moglich-
keit, ihren Nachwuchs beim
Stand des Feriencampus
der VHS Balingen betreuen
zu lassen, um sich in Ruhe
informieren zu kénnen.

Die Messe ist in der Volks-
bankmesse Balingen am
Samstag und Sonntag, 22.
und 23. April, 11 bis 17 Uhr.

Ganz
entspannt
netzwerken

Gartenschau Die Agentur
flr Arbeit schafft im
Sommer mehrere
Angebote mit lockerer
Atmosphare.

Balingen. Die Agentur fiir Arbeit
befindet sich nicht nur zentral an
der neuen Kulturmeile, fir die
Gartenschau bereitet sie auch ei-
gene Angebote vor. Dazu gehdren
unter anderem die ,,Jobcorner,
»Agentur trifft Garten“ und eine
After-Work-Party. Durch diese
Angebote werden Giste der Gar-
tenschau die Moglichkeit haben,
mit der Agentur fiir Arbeit in lo-
ckerer Atmosphire in Kontakt zu
kommen.

Die After-Work-Party findet
von Mai bis September an jedem
ersten Montag des Monats statt.
Beginn ist immer um 16.30 Uhr;
das Plaudern und Netzwerken
wird von Livemusik begleitet.
Auftreten werden 3 Klang, Urban
Sound, Stoni D, Version Zwo und
Tobias Conzelmann.

Bei ,Berufsberatung meets
Gartenschau“ am Jugendhaus ge-
ben Experten jeden zweiten Mitt-
woch Tipps aus der Praxis, zum
Beispiel fiir soziale Berufe, Aus-
landsaufenthalte oder Berufe in
Uniform. Bei der Ausbildungs-
bérse ,Packs an“ am 20. Mai pra-
sentieren sich Betriebe aus Gar-
tenbau, Bau und Handwerk - un-
ter anderem werden Winde auf-
gebaut und Beete bepflanzt.

Fiir Erwachsene und Berufsti-
tige haben die Agenturexpertin-
nen mit ,,Future Job“ Informatio-
nen rund um die Zukunft der Ar-
beit und neue berufliche Chancen
zusammengestellt: Vorgestellt
werden am 11. Juli unter anderem
die Software-Tools ,,Job-Futuro-
mat“ und ,,New Plan“. Die ,,Job-
corner“ auf der Agenturwebsite
prisentiert interessante Stellen-
angebote aus der Region.

Fiir den 27. Juli hat sich schlief3-
lich noch prominenter Besuch an-
gekiindigt. ,Bei Agentur trifft
Garten“ diskutiert die Vorstands-
vorsitzende der Bundesagentur
fiir Arbeit, Andrea Nahles, mit
Landrat Giinter-Martin Pauli und
Oberbiirgermeister Dirk Abel
iiber aktuelle Themen.

Und auch fiir die Kleinsten ist
etwas dabei. Am 21. Mai ist ,,Agen-
tur-Sunday*, ein Familientag mit
Kreativangeboten, einer Tanz-
schule und einem Zauberer. Am
19. September lockt ,,Once upon
a time - Mirchen vom Gliick und
den Fiden des Schicksals“ mit der
Mairchenerzihlerin Sigrid Maute
und der Jugendmusikschule Ba-
lingen.

Dauerausstellung Réwin

Wihrend der gesamten Garten-
schau wird im Berufsinformati-
onszentrum und in den angren-
zenden Fluren die Dauerausstel-
lung ,,R6win“ Naturfotografie und
Fotokunst gezeigt. Montags bis
freitags von 8 bis 12 Uhr sowie
wihrend der After-Work-Partys
konnen die eindrucksvollen Bil-
der besichtigt werden.

Auf www.arbeitsagentur.de ist
im Bereich Balingen das vollstin-
dige Programm samt Veranstal-
tungskalender der Gartenschau
ver6ffentlicht. sSwp

Rudolf Welteinden Ruhestand verabschiedet

Balingen/Rottweil. Die Kriminal-
polizeidirektion Rottweil hat mit
Rudolf Welte einen langjdhrigen
leitenden Kriminalbeamten in
den Ruhestand verabschiedet.
Fast 47 Jahre war er im Dienst.

,Mit Rudolf Welte verlieren
wir eine tragende Siule der Kri-
minalpolizeidirektion Rottweil
bei der Bearbeitung von Kapital-
delikten. Er war stets ein kompe-
tenter Ratgeber und wichtiger
Ansprechpartner, sagt der Lei-
ter der Kriminalpolizeidirektion
Rottweil, Polizeivizeprisident
Thomas Fohr.

Der polizeiliche Werdegang
des Ersten Kriminalhauptkom-
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missars Rudolf Welte begann im
Jahr 1976 bei der Bereitschaftspo-
lizei in Hechingen. Anschliefend
war Welte fiinf Jahre beim Ver-
kehrsdienst in Rottweil einge-
setzt, bevor er zur Kriminalpoli-
zei wechselte - zunichst nach
Rottweil, dann nach Balingen.
Spiter hatte er verschiedene lei-
tende Funktionen inne. Wihrend
seiner Laufbahn gehorte er mehr
als 60 Sonderkommissionen an,
insbesondere bei Totungsdelik-
ten. ,,Rudolf Welte war Kriminal-
beamter mit Leib und Seele“, be-
tonte Fohr, und wiinschte dem
Kollegen fiir den neuen Lebens-
abschnitt alles Gute.

Aktion saubere Landschaft in Ostdorf

Ostdorf. Zu der vom Schwibi-
schen Albverein und der Ort-
schaftsverwaltung organisierten
Landschaftsputzete konnte Ort-
vorsteher Helmut Haug am ver-
gangenen Samstag knapp 40 Hel-
ferinnen und Helfer begriiffen.
Begleitet von drei Traktoren samt
Anhinger machten sich diese an
die Arbeit. Von Flaschen iiber
Windeln bis hin zu Bauschutt
wurde viel zusammengetra-
gen. Der Ortsvorsteher bedankte
sich beim Schwibischen Albver-
ein und den fleifigen Helfern. Im
Anschluss an die Putzete spen-
dierte die Stadtverwaltung allen
noch ein Vesper.
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