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Stationsübersicht Gesundheitsparcours 2023 
 
 
 

1 Re-Charge Bike 
Fitnesstest 
 

AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Alb 
 

Stand 2 

 

 
2 Testosterontest 

nur am Sonntag zwischen 11.00 – 14.30 Uhr 

Deutsche Gesellschaft 
für Mann und Gesundheit e.V. 
 

Stand 8 

3 WtHR 

Waist-to-Height-Ratio 
Aussage über Körperfettverteilung 

Nicole Müller 
Zinzino Vertriebspartnerin 

Stand 10 

4 Körperanalyse STARK  
Fitnessstudio & Laufschule 
 

Stand 16 

5 Härtegradbestimmung bei 

Matratzen 

Alba Wohnraumgestaltung 
Matratzen- & Polstermöbel 

Stand 18 

 

 
6 Hörtest Arlow Hörgeräte Balingen Stand 24 

 
7 Körperfett 

Zusammensetzung 

alb.gesund 
Praxis für Ernährungsberatung & 
Ernährungstherapie 
 

Stand 26 

 

8 Hautanalyse Siresa Frische-Team 
Silvia Reisewitz 

Stand 29 

 

 
9 Vitamin- und 

Mineralstoffmessung 

Kompetenzzentrum für  
Körper, Geist und Seele in Albstadt  
 

Stand 62 

10 Blutdruckmessung, Puls, CO2 

Messung 

AMEOS Pflegegesellschaft Schwaben 
 

Stand 70 

 

11 Hörtest Pavel Hörgeräte Balingen Stand 82 

 
12 Hula-Hoop Hüftschwungtest Steffi´s Hoops Wunschreifen 

 
Stand 106 

13 Sauerstoffsättigung im Blut SENOVA GmbH Stand 110 

 
14 Kinderquizz Johanniter–Unfall-Hilfe e.V. 

Landesverband BW 
 

Stand 124 

15 Handhygiene 
 

Acura Fachklinik Stand 130 

 
 


