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Rund 70 Aussteller sind dieses Jahr auf der Messe  fit & gesund” vertreten.
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Geballte Gesundheitskompetenz

Dieses Wochenende ist es
wieder so weit: die Messe
,fit & gesund“ findet in der
Balinger Messehalle statt.

(pm) - Die 13. Auflage der Ge-
sundheitstage Balingen bie-
ten die Gelegenheit, sich zu
gesundheitlichen Themen zu
informieren und mit Medizi-
nern und Gesundheitsexper-
ten direkt auszutauschen. Ge-
rade die Moglichkeit, sich an
einem Ort vollumféanglich be-
raten zu lassen, sich bei Vor-
tragen und Expertengespra-
chen zu informieren oder
selbst seinen eigenen Ge-
sundheitszustand uberpriifen
zu lassen, macht die ,fit & ge-
sund"“ aus.

Es geht vor allem um die
Erhaltung sowie Wiederher-
stellgung der eigenen Ge-
sundheit. Mit 70 Ausstellern
aus verschiedenen Bereichen
wie Physiotherapie, Ernédh-
rungsberatung, Sport, Fitness,
Orthopédie, Augenheilkunde,
Zahnheilkunde, Kosmetik,
Selbsthilfe und vielem mehr,
erwartet die Besucher geball-
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te Komptetenz. Neben der
Beratung kénnen Produkte
auch getestet oder gekauft
werden. Auch den beliebten
Gesundheitsparcours mit 15-
Check-up-Stationen gibt es
wieder. Eine Besonderheit im
Rahmen des Gesundheitspar-
cours ist der flir Manner kos-
tenlos angebotene Testoste-
rontest am Messesonntag von
11 bis 14.30 Uhr am Stand der
Deutschen Gesellschaft fiir
Mann und Gesundheit.
Schwerpunktthemen  der
Messe sind in diesem Jahr die
Erndhrung, die mentale Ge-
sundheit sowie ein gesunder
Bewegungsapparat. In Podi-

April 2023 jeweils 11 — 17 Uhr

Weitere Informationen

Veranstaltungsort: volksbankmesse Balingen
Offnungszeiten: Samstag, 22.

Eintritt: 4,- Euro / 3,- Euro ermaRigt (Schwerbehinderte,
Rentner und Studenten); Kinder unter 16 Jahre Eintritt frei
Kinderbetreuung: vhs Balingen Feriencampus-Team
Messegastronomie: Thomas Seitz Essen auf Rddern
Online: gesundheitstage-balingen.de

umsgesprachen und Vortra-
gen geht es um Themen wie
entziindungshemmende Le-
bensmittel, Diabetes, Stress-
bewadltigung, Riickenbe-
schwerden, Schmerztherapie,
Gelenkersatz, Vorsorgeleiste-
rungen, Zahnersatz, Augen-
gesundheit, Hausnotruf und
vieles andere.

Highlights: Demo-OPs und
ein Theaterstiick

Dem Thema Demenz widmet
sich am Messesonntag ein
Theaterstiick mit anschlie-
Bendem  Podiumsgesprach.
Weiteres Highlight werden
die Demo-OPs am kiinstlichen

April 2023 und Sonntag 23.

Kniegelenk sowie an der Wir-
belsaule der ACURA Fachklinik
Albstadt sein. Einen Einblick in
die Digitalisierung im Gesund-
heitswesen gewdhrt die Koor-
dinationsstelle  Telemedizin
Baden-Wirttemberg, die am
Messesonntag mit einem In-
fo-Truck vor der Halle infor-
miert.

Auch das Leben und die
Pflege im Alter nimmt auf der
Messe eine zentrale Rolle ein.
Gerade fiir ratsuchende, pfle-
gende Angehdrige gibt es
mehrere  Anlaufstellen  wie
beispielsweise die Pflegebera-
tung der Stadte Balingen und
Hechingen sowie stationdre
und ambulante Betreuungs-
anbieter.

Eltern mit Kindern haben
auf der Messe die komfortab-
le Moglichkeit, ihren Nach-
wuchs am Stand des Ferien-
campus der Vhs Balingen be-
treuen zu lassen, um sich in
Ruhe informieren zu kénnen.
Ein ausgewogenes Gastrono-
mieangebot wéhrend beider
Veranstaltungstage  rundet

2nice Agentur fir Film und Social-Media
ACURA Fachklinik GmbH

AKOBA der Renovierer

alb.gesund Gesundheitspraxis

Amann GbR

AMEQS Pflegegesellschaft Schwaben GmbH
AMSEL e.V. Kontaktgruppe Zollernalbkreis
AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Alb
AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Alb So-
zialer Dienst

Arlow Horgerdte

Augenzentrum Eckert

Barrierefrei on Tour e.V.

Beatrice Gerhard Wellness & Gesundheit LR
selbstandige Vertriebspartnerin

BeneVit Pflege Haus Raichberg

Bodymed Center

Bodystreet Balingen Zentrum

Claudia WohlschieB LR selbstandige Ver-
triebspartnerin

CuraMed Kliniken GmbH

DAK-Gesundheit

DAS Zahnrad e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Mann und Ge-
sundheit (nur Sonntag)

Die Olfreunde

Digital Health Truck Koordinierungsstelle
Telemedizin BW (nur Sonntag)

Deutsche Tinnitus Liga e.V. Gruppe Zoller-
nalb

Deutsche Rentenversicherung Bund

Diana Motzkus dimafit Erndhrungsberatung
FirstMed Services GmbH

FOREVER Theresa Hausch
Gesundheitsforum Zollernalb

HARMONY - Harmonische SIWAVE Systeme
Heilpraxis Healing Hands

hwp systems

iNOT e.V.

JAWE Naturheilpraxis & Heilpraktikerschule

Aussteller

Johanniter Unfallhilfe e.V. Landesverb. BW
Jt Aqua GmbH

Juliane Thiess Hyla Vertrieb

Klumpp Insekten- und Pollenschutz

KMS Sauna & Whirlpool Mobil
Kompetenzzentrum fiir Kérper, Geist und
Seele Albstadt

Kreisseniorenrat Zollernalb e.V.

Martin Alber GmbH & Co.KG

Mary Kay Cosmetics S. Braunschweiger
Metrax GmbH

Midiller Reisen GmbH

Nicole Mdiller ZINZINO Vertriebspartnerin
Panorama Therme Beuren

Pavel Horgerate Balingen GmbH
personal.eating UG

re.la Gesundheitspraxis

Real Power Bodyforming
REMILI-Kissensysteme

Schreinerei Lebherz

Senior@home24

SENOVA GmbH

senovita Zeit daheim

SHG Tracheostoma u. SHG Schadel-Hirnpa-
tienten

Siresa Frische-Team

Sozialverband VdK Kreisverband Zollernalb
Pflegestiitzpunkt Balingen

Stadt Hechingen Pflegeberatung

STARK Fitnessstudio fiir Kraft und Beweg-
lichkeit

Steffi’s Hoops Wunschreifen

TSG Balingen e.V.

Thomas Seitz Essen auf Radern

Udo Rock GmbH

VITA-WELLFIT

Vorwerk Deutschland Stiftung und Co.KG
ZAG Selbsthilfe Kérperbehinderte

ZAW gGmbH Kaffeewerk Zollernalb
ZOLLERN-ALB-KURIER
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Testen und Ausprobieren gehort ebenfalls zur , fit & gesund*.
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V Fit & gesund - Gesundheitstage Balingen

Programm Expertenbiihne | Samstag, 22. April 2023
Moderation: Boris Retzlaff M.A.

11.00 Uhr Messeeroffnungs mit anschlieBendem Rundgang

Helmut Reitemann, Oberbiirgermeister Stadt Balingen

11.45 - 12.10 Uhr
Vortrag

Gesundheitliche Belastungen unter Long Covid ... ist OXIVENIERUNG hilfreich?
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis

12.15 — 12.40 Uhr
Vorfiihrung

Simulierter Hausnotruf-Einsatz - Hilfe auf Knopfdruck
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Landesverband BW

12.45 - 13.25 Uhr
Podiumsgesprach

Essverhalten héangt von der psychischen Gesundheit ab!

Wie kdnnen wir unser Essverhalten und das unserer Kinder nachhaltig beeinflussen?

Dr. med. Ulrich Euchner, Erndhrungsmediziner Body Med Center Albstadt

Juliane Isbrecht, Ernahrungswissenschaftlerin, zertifizierte Erndhrungstherapeutin QUETHEB, Praxis alb.gesund
Steffi Faigle, Lizensierte Erndhrungsexpertin personal.eating

Diana Motzkus, Dipl. Ing. (FH) Erndhrungstechnik, Zert. Erndhrungsberaterin dimafit Erndhrungsberatung

Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis

hodi Makulad.
Iter

13.30 - 14.10 Uhr
Vortrag

ion ADM (IVOM) und Grauer Star
Dr. med. univ. David Kublak F.E.B.O. Facharzt fiir Augenheilkunde, Augenzentrum Eckert

Bewegung - Ernihrung - Stressbewiltigung — Selbstmanagement. Ein Uberblick auf ihren Anspruch

proaktiver gesundheitlicher Praventionsprogramme, Vorsorgemaglichkeiten, Vorsorgekuren, Mutter/-Vater Kind-Kuren etc.
Antje Berger, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Bund

Dr. oec. troph. Ute Streicher, AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Alb

Jennifer Pfitzer, Kaufm. Leitung ZAR Tubingen am Universitatsklinikum

14.15 — 14.55 Uhr
Podiumsgesprach
Quakifizierte Husd-um-Betreuang
im eigenen fubause.

SENIOR @HOME24
Bermnes Woldfahles wa Tlaise

e b

15.00 - 15.25 Uhr
Vortrag

Diabetes TYP Il ist heilbar, aber auch vermeidbar! Sinn und Zweck einer Kohlenhydratarmen Erndhrung
Dr. med. Ulrich Euchner, Erndhrungsmediziner Body Med Center Albstadt

Zuriick zum g den Ki lenk durch Gelenkersatz? Demo Knie-OP am Kunstgelenk
Dr. med. UIrlch Blasi, Arztlicher Direktor und Chefarzt Orthopédie, Acura Fachklinik

15.30 - 15.55 Uhr
Demo-OP
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16.00 — 16.25 Uhr
Vortrag

Gang und Laufschule fiir Kinder und Erwachsene - wie wichtig ist ein richtiger Gang?
Patricio Bolt, Fitnesstrainer A+B-Lizenz, Arztlich gepriifter sportmedizinischer Fitnesstrainer,
Sporttherapeut fiir Primarpravention, STARK Fitnessstudio & Laufschule

16.30 - 16.55 Uhr
Vortrag

Deutschland hat Riicken — Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht Schmerzpunkte effektiv finden und auflosen
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis

Anderungen vorbehalten

Selbsthilfegruppen prasentieren sich auf der ,,fit & gesund

Aktuell sind im Zollernalbkreis sich 19 Selbsthilfegruppen prasen- 13 — 15 Uhr), Fibromyalgie SHG Zoll- - Schmerzpatient*innen SHG im Zol-

Die Kraft der Quellen

Gipmerilen, Kraft tavien und enbipasmen
im Theermate und Heithad in Beuren.

mehr als 60 gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen  aktiv. Diese
werden durch den Sprecherrat der
Selbsthilfe Zollernalb, der AOK-
KIGS sowie der Koordnierungsstelle
fur Selbsthilfegruppen im Land-
ratsamt vertreten.

An beiden Messetagen werden

tieren. Das sind wie folgt: Anti-
Mobbing-Zollernalb (22.4. u. 23.4. ),
Autismus Zollernalb (22.4. 11 — 13
Uhr), Burn-out-Hilfe-Zollernalb (22.
u. 23.4. ), Depression Balingen (23.4.
13 — 15 Uhr), Freundeskreis fir
Suchtkrankenhilfe Zollernalb (22.4.
13 — 15 Uhr), ALS Neckar-Alb (23.4.

ernalb (22.4.15 — 17 Uhr, 23.4. 11— 13
Uhr), Frauenselbsthilfe nach Krebs
(22.4. uU. 23.4. jeweils 13 — 15 Uhr),
Parkinson  Selbsthilfe Zollernalb
(22.4. u. 23.4. jeweils 11 — 13 Uhr),
Rheuma-Liga Albstadt (22.4.13 — 15
Uhr), ABSH e.V. Menschen mit Seh-
behinderung (23.4. 15 — 17 Uhr),

lernalbkreis (22.4. 11 — 13 Uhr), Sto-
ma-Treff-Zollernalb (22.4. 15 — 17
Uhr, 23.4. 11 = 13 Uhr), Mutmen-
schen, Selbsthilfegruppe fiir Angs-
te, Panikattacken und Depressio-
nen (22.4. 15 — 17 Uhr) sowie

Schnarchen und Schlafapnoe (23.4.
15 —17 Uhr).
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Vortragsprogramm | Samstag, 22. April 2023

12.00 - 12.40 Uhr  Sturzprophylaxe - Sturzursachen und Vorsorge

Karl Saile, Ubungsleiter fiir Pravention und DTB-Kursleiter Sturzprévention, TSG Balingen
12.45 -13.25 Uhr  Zahnersatz in Ungarn? Pro und Contra?

. : . Der Johanniter-Kombinotruf
Wolfgang Koster, FirstMed Services

Sicherheit fOr zuhause & unterwegs

O baim Spapergang im Wakl, beim Sirkauten, sul s
FArise inrs bl Deulschiands cader snlach b Hdaue

Der ichannier-Eombinatrul bistet die natwendige
Sherheit, wm das Leben sty und sangenfral geninDen
Fu kEnnen

Diéten sind doof!
Wie schédlich Didten wirklich sind und wie Du ohne Verzicht gesund abnimmst
Steffi Faigle, Lizensierte Erndhrungsexpertin personal.eating

13.30 - 13.55 Uhr

14.00 - 14.25 Uhr  Darmprobleme? - Unvertraglichkeit bis Intoleranz - was tun?!

Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis
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14.30- 14.55 Uhr  Gelenkarthrose und Gelenkerkrankungen

Dr. med. Ulrich Blasi, Arztlicher Direktor und Chefarzt Orthopédie, Acura Fachklinik

Nach Corona ist vor dem Burnout

Wie kann ich all den Anforderungen gerecht werden?

Heinz Weisser, Konflikt- und Mobbingberater der Konflikthotline Baden-Wiirttemberg,
Vorsitzender Anti-Mobbing-Zollernalb e.V. und Burnout Hilfe Zollernalb, Vorsitzender
des Sprecherrates der Selbsthilfe im Zollernalbkreis

15.00 - 15.25 Uhr

Einsamkeit/Alleinsein

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Yasin Méller, Arztlicher Direktor, Medizinischer Geschaftsfiihrer,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fiir Neurologie, Facharzt fur Offentliches
Gesundheitswesen, Sozialmedizin, Suchtmedizin, CURA MED Akutklinik Albstadt

15.30 - 15.55 Uhr

16.00 —16.30 Uhr  Warum ist eine stille Entziindung so still, was macht das mit meinem Kérper
und was kann ich dagegen tun?

Nicole Midiller, Physiotherapeutin und Erndhrungscoach, Zinzino Vertriebspartnerin
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Anderungen vorbehalten
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Mannergesundheit im Fokus

Die Deutsche Gesellschaft
fir Mann und Gesundheit
eV. bietet anldsslich der
Messe ,,fit & gesund“ nur am
Sonntag 23. April von 11 Uhr
bis 14.30 Uhr in der Volks-
bankmesse Balingen kosten-
lose Testosteron-Checks an.

(pm) - Manner konnen im
Rahmen der bundesweiten
Aufkldrungskampagne ihren

- Testosteronspiegel kostenlos

bestimmen lassen und sich
Uber die Bedeutung des
mannlichen Hormons infor-
mieren. Das Team der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mann
und Gesundheit e.V. steht im
Aktionszeitraum fiir alle Fra-
gen rund um das Thema Mén-
nergesundheit zur Verfligung.

,Frauen betreiben Vorsor-
gemedizin, Manner Repara-
turmedizin. Sie gehen oft erst

Dabei ist eine Vorsorgeunter-
suchung keineswegs ein Zei-
chen von Schwaéche®, sagt
Prof. Dr. Frank Sommer Ham-
burg, Prasident der DGMG und
weltweit einziger Professor
fir Mannergesundheit.

Auch Ménner kommen in
die Wechseljahre: Dazu ge-
hort, dass der Testosteron-
spiegel im Blut ab dem 4o. Le-
bensjahr abnimmt. Bei man-
chen Ménnern wird das Hor-
mon dann nicht mehr in aus-
reichender Menge produziert.
Besonders wenn Manner un-
ter Schlaflosigkeit, Antriebslo-
sigkeit oder depressiven Ver-
stimmungen leiden, kann es
ratsam sein, einen Check zu
machen. Oftmals liegt diesen
Symptomen ein Testosteron-
mangel zugrunde.

Seit 2011 kamen Uber
25.000 Manner zu den bun-

ron-Check teil und informier-
ten sich umfassend tber Sym-
ptome, Ursachen und Folgen
eines Testosteronmangels.

80 Prozent der deutschen
Manner gehen nicht
regelmaBig zur Vorsorge

Erschreckende Zahlen ziehen
sich wie ein roter Faden durch
das Leben der deutschen
Manner: Sie sterben im
Schnitt 4,4 Jahre friher als
Frauen. Die haufigste Todes-
ursache sind Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, an zweiter
Stelle stehen Krebserkrankun-
gen, an dritter Unfélle, Verlet-
zungen und Vergiftungen.
Zwischen dem 45. und 64. Le-
bensjahr sterben ein Drittel
weniger Frauen an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  als
Manner. Ab dem 45. Lebens-
jahr sterben 1,5 bis 2 Mal so

zum Arzt, wenn die Erkran- desweiten Aktionstagen, nah- viele Manner an Tumorer-
kung schon ausgebrochen ist. men am kostenlosen Testoste- krankungen wie Frauen.

Zum Arzt gehen Mdnner hdufig erst, wenn sie erkrankt sind. Vorsorge kann dem vorbeugen.

B ZAK Service 5
Gesundheitstage Balingen ZAK-Vital-Check

Fit() Gesund Rynann |

Erq-l Frische-Tearm Silvia Reisewits
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bt Testergebinoees isssen Sie slich sinfach hier sintragen,

AOH - Die Gesundheltskasse Neckar-Alb

AOK@®

Fithasstoet inAlbstadt
Re-Charge Bike Vitamin- und
Mineralstoffmessung

"
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Vortragsprogramm | Sonntag, 23. April 2023

11.30 - 11.55 Uhr  Vom Stressesser zum GenieBer - wie Du HeiBhunger im Keim erstickst!
Inkl. 3 Schritte, die Du SOFORT umsetzen kannst
Steffi Faigle, Lizensierte Ernahrungsexpertin personal.eating

12.00 - 12.25 Uhr  Sauretherapie - altes Wissen neu entdeckt. Gesunder Blut-PH-Wert
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis

12.30 —12.55 Uhr  Gesund beginnt im Mund - wie Zdhne krank machen kénnen
Hardy Gaus, Zahnarzt, Dozent fiir Akupunktur, Naturheilverfahren und
Ganzheitliche Zahnmedizin, Zahnarztpraxis Hardy Gaus

13.00 - 13.25 Uhr  Harmonische Schwingungen fiir den Kérper mit der Smuswelle
Gerétetraining fiir therapeutische | bei Knoch
und Muskelerkrankungen sowie neurologische Erkrankungen
Andreas Wacker, Entwickler VITA UNITED

13.30 - 13.55 Uhr  Gesund und leistungsfahig durch aktivierten Sauerstoff.
Natiirliche Unterstiitzung bei chronischen Krankheiten.
Sauerstofftherapie nach dem Nobelpreistrager Prof. Dr. Warburg
Udo Rack, Geschaftsfiihrer Udo Réck GmbH

14.00 —14.25 Uhr  Erndhrung als wichtiger Therapiebaustein bei Osteoporose und Rheuma
Juliane Isbrecht, Ernahrungswissenschaftlerin, zertifizierte Ernahrungstherapeutin
QUETHESB, Praxis alb.gesund

14.30 - 14.55 Uhr  Schmerztherapie: Behandlungsansitze von akuten bis chronischen Schmerzen

R T e rrT—— m Dr. med. Eduard Stettin, Leitender Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie,
Facharzt fiir Neurochirurgie, Acura Fachklinik

KIGS der Pafarscn m m
m 1 ni-13.00 Liw F""\l“"—“:':ﬂ" Kt i 15.00 - 15.25 Uhr  Naturheilmittel Nr. 1 - Wasser!
Fausikgn Aliskick Lebendiges und energetisiertes Wasser ab sofort aus ihrem Wasserhahn
Unnlnnl- et Hprechavrat T8 BO-17.00 br F ¥ = 3 Hans-Werner Pfeiffer, Inhaber hwp systems
D Minprecean Balngen * Angsl ind Fankmeacken
Eanirer: Tiufl Zolematbreis. 15.30 - 16.00 Uhr  Sturzprophylaxe - Sturzursachen und Vorsorge
g Karl Saile, Ubungsleiter fiir Pravention und DTB-Kursleiter Sturzpravention, TSG Balingen
11.00-1200 Litr i i 55HG Sollermath
Foarma-Tral Lobmnkineis 16.00 - 16.30 Uhr  Angehérigen-Situation und Betreuung von Menschen mit Demenz
FHES tur Parkmeon Sutinite Zodsmal: Christa Krauss, Freie Dozentin der vhs Balingen zum Thema Demenz
DN Meckar-al 18 0-1500 Lty FrnssresEwthils nach e
Tina Marak Sekaihiegrunme Depmaion i
Foinsg Wi A Macns-Al Anderungen vorbehalten
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Kontakt- und iInformationssteils
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Programm Expertenbiihne | Sonntag, 23. April 2023
Moderation: Boris Retzlaff M.A.

Qwpavel

Ubar 3.000 :rl.-lrnnl.'ln.ni Kimndar

11.15 — 11.50 Uhr Demenztheater fiir Menschen mit und ohne Demenz
Vorflihrung Kornelia Masur, Krankenschwester, Dipl. Sozialpadagogin (FH) und Theaterpadagogin (BUT) DialogTheater e.V.

Dr. Karlo Miiller, Dipl. Theologe, Theaterpadagoge (BUT) Coach & Autor
m ollernallbkrads

12.00 -12.35 Uhr D verstehen, erk behandeln, begleiten. Wenn Vergesslichkeit zur schleichenden Krankheit wird

Podiumsgesprach  Kornelia Masur, DialogTheater e.V. E UNARLHING, Telefonische
Dr. Karlo Milller, DialogTheater e.V. HORWUNSCHE vaoral Baratung.
Christa Krauss, Freie Dozentin der vhs Balingen zum Thema Demenz STEMEN BEI UNS 1M - R -

Doris Sohmer, zertifizierte Validations-Anwenderin nach Naomi Feil bei Demenz, Angehérigentreff Demenzforum MITTELPUNKT

12.45 - 13.10 Uhr  Digitalisierung im Gesundheitswesen: Wo wir stehen und was die Zukunft bringt
Vortrag Dr. rer. nat. Armin Pscherer Koordinierungsstelle Telemedizin BW

1345 - 13.40 Uhr  Entziindungshemmende Erndhrung - der erste Schritt zum Wohlfiihigewicht.
Podiumsgesprach ~ Gesundheit férdern und Stérherde vermeiden
Dr. med. Ulrich Euchner, Erndhrungsmediziner Body Med Center Albstadt
Juliane Isbrecht, Erndhrungswissenschaftlerin, zertifizierte Erndhrungstherapeutin QUETHEB, Praxis alb.gesund

100,-€ Guts:hem

Steffi Faigle, Lizensierte Erndhrungsexpertin personal.eating 1 - Versorgung
Hardy Gaus, Zahnarzt, Dozent fiir Akupunktur, Naturheilverfahren und Ganzheitliche Zahnmedizin flir thre ;:‘TE; “r’ﬂ.‘m HT: BE] IHREM
Nicole Midiller, Physiotherapeutin und Erndhrungscoach, Zinzino Vertriebspartnerin m H.Im m mﬁﬂ]
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis v

13.45 —14.10 Uhr  Demo-OP an der kiinstlichen Wirbelsaule
Demo-OP Dr. med. Eduard Stettin, Leitender Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie, Facharzt fiir Neurochirurgie, Acura Fachklinik

Haupbwlaen 3 Sathauyier i
SBTAYY [ 6029 G655 OTARY [90 TH 65 P OTATS | 57 40 580

145 - 14.55 Uhr  Wenn die Mehrfachbelastung auf die Psyche schlagt

Podiumsgesprach  Mentale Gesundheit stirken und Warnsignale rechtzeitig erkennen
Heinz Weisser, Vorsitzender Anti-Mobbing-Zollernalb e.V. und Burnout Hilfe
Dr. oec. troph. Ute Streicher, AOK. Die Gesundheitskasse Neckar-Alb
Steffi Faigle, Lizensierte Erndhrungsexpertin personal.eating
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis ECKERT
Vinzenz von Paul Hospital (angefragt)

-
15.00 - 15.10 Uhr  Hula-Hoop - mehr Energie und Lebensfreude ] i Eckait .

Vorfiihrung Dr. med. Ulrich Euchner, Erndhrungsmediziner Body Med Center Albstadt
15.15 - 15.55 Uhr  Der Weg zum Gesunden Riicken mit Sicht auf den B gsapp BESUCHEN SIE UNS AUF DEN
Podiumsgesprach  Was hilft gegen Gelenkverschlei3, Knorpelschaden und Schmerzen? GESUNDHEITSTAGEN IN BALINGEN.
Dr. med. Eduard Stettin, Leitender Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie, Facharzt fiir Neurochirurgie, Acura Fachklinik Ein spannander Vortrag wartet auf Siel
Dr. med. Ulrich Euchner, Facharzt fiir Allgemeinmedizin Albstadt
Ralf A. Lamprecht, Heilpraktiker, kPNI®-Therapeut, re.la Gesundheitspraxis Samstag, 7047021 - 13,30 - 14,10 Uhr
Patricio Bolt, Fitnesstrainer A+B-Lizenz, Arztlich gepriifter sportmedizinischer Fitnesstrainer, Sporttherapeut AMD [IVOM) wnd Grause Star
flr Primarpravention, STARK Fitnessstudio fir. e, e, Dirwidl Eubiak, F.E 8.8
Andreas Wacker, Entwickler VITA UNITED
" . " e L] i b s I8, Flom L]
16.00 - 16.30 Uhr  Simulierte Hausnotruf-Einsatz Tod; BTGET | B LA
Vorfithrung Johanniter — Unfall-Hilfe e.V. Landesverband BW au Erhmri e, LR w
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